WS Ruokalista 2025 Utsjoki Koulu

I« ) Pohjois-Lapin
'):?7.,‘ RllOka Oy 31.3.2025 - 4.4.2025

Ruokalista

Viikko 14

Maanantai 31.3.2025 Tiistai 1.4.2025 Keskiviikko 2.4.2025 Torstai 3.4.2025 Perjantai 4.4.2025

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

Veriohukaiset/veripalttu M  Sitruunainen kalalaatikko ~ Tomaattinen Mannapuuro L Broilerpasta L

Perunamuusi L,G LG jauhelihakastike LG Marja/Hedelmaékeitto Jaavuorisalaatti suikale

Valkokastike L,G Kiinankaali suikale Pennepasta Rouhesampyla Ananas pala

Kaalipuolukkasalaatti Punajuuri viipale Porkkanaraaste Kaiservursti Mustaherukkabhillo
Paprika kuutio Tuorekurkku

Kurkku suikale

L=laktoositon
M=maidoton

G=gluteeniton Lisatietoa allergeeneista keittiohenkilokunnalta Muutokset mahdollisia
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