N PohjoiS_Lapin Ruokalista 23 - 24 Koulu Ruokalista
% Ruoka Oy 25.11.2024 - 29.11.2024

Viikko 48
Maanantai 25.11.2024 Tiistai 26.11.2024 Keskiviikko 27.11.2024 Torstai 28.11.2024 Perjantai 29.11.2024
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Tomaattinen Mannapuuro L Veripalttu M Sitruunainen kalalaatikko  Broileririsotto L,M,G
Jauhelihakastike L,G Marjasekoitus Valkokastike L,G LG Porkkanaraaste
Pennepasta Leikkele Perunamuusi L,M,G Lammin lisake: Mustaherukkahillo
Kaaliraaste Perunarieska Jaavuorisalaatti Amerikan kasvissekoitus
Persikka Tuorekurkku Kesakurpitsa suikale Punajuuri viipale
Paprika punainen Hedelma Puolukka

REDU ja Paivakodit
Lihakeitto L,M,G
Juusto
Perunarieska
Tuorekurkku
Hedelma

L=laktoositon
M=maidoton

G=gluteeniton

Lisatietoa allergeeneista keittiohenkilokunnalta Muutokset mahdollisia
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