Ruokalista 23 - 24 Koulu

99{ \Pohjois-Lapin
WA

k55 Ruoka Oy
Viikko 47

Maanantai 18.11.2024

Tiistai 19.11.2024 Keskiviikko 20.11.2024

Ruokalista
18.11.2024 - 22.11.2024

Torstai 21.11.2024 Perjantai 22.11.2024

Lounas Lounas Lounas

Makkarakastike L,G Juureslasagnette L Kalamureke L

Peruna Jaavuorisalaatti Vaalea kastike L,G

Kaaliraaste Tuorekurkku Perunamuusi L,M,G

Kurkkusalaatti Melonikuutio Punajuuri
Raejuusto Juuresraaste
REDU

Jauhelihalasagnette L
Jaavuorisalaatti
Tuorekurkku
Melonikuutio
Raejuusto

L=laktoositon
M=maidoton

G=gluteeniton

Lisatietoa allergeeneista keittiohenkilokunnalta

Lounas Lounas

Tayteldinen broilerikeitto  Jauhelihakiusaus L,G
L.G Lammin lisake:
Ruisleipa Pikku porkkana
Juusto

Hernevihersalaatti
Paprika oranssi

Hedelméa

Muutokset mahdollisia
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