»,"'0“. : Pohjois—Lapin Ruokalista 23 - 24 Utsjoki HVA Ruokalista
f Ruoka Oy 4.11.2024 - 10.11.2024
&3

Viikko 45
Maanantai 4.11.2024  Tiistai 5.11.2024 Keskiviikko 6.11.2024 Torstai 7.11.2024 Perjantai 8.11.2024 Lauantai 9.11.2024 Sunnuntai 10.11.2024

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Isanpaiva
Broilerikastike L,G Lapinukonkeitto Lihapyorykka L,G Kalakeitto L,G Kaalilaatikko L,M,G Tomaattisilakat L,G Lounas
Peruna LG Ruskea kastike L,G Kauraleipa Porkkanaraaste Perunamuusi L,G Karial isti

. Ohrarieska . _ o _ arjalanpaisti
Kaaliraaste Perunamuusi L,G Juusto Puolukkahillo Punajuurisalaatti Peruna

. Juusto - . .
Mustaherukkahillo orekUrk Jaavuorikurkku- Tomaatt Paivallinen Paivallinen Suolakurkku
Ananas pala vorekurkku paprikasalaatti Omenakaura- Puolukkahillo
Paivallinen Paivallinen Porkkanaraaste hiutalepaistos Leivos
ci s Vaniljakastike
Paivallinen Paivallinen

Paivallinen

L=laktoositon
M=maidoton

G=gluteeniton

Lisatietoa allergeeneista keittiohenkilokunnalta Muutokset mahdollisia
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