"\Pohjois-Lapin

% Ruoka Oy

Viikko 44

Maanantai 28.10.2024 Tiistai 29.10.2024

R
Ly

Ruokalista 23 - 24 Utsjoki Koulu

Keskiviikko 30.10.2024

Ruokalista
28.10.2024 - 1.11.2024

Torstai 31.10.20

24 Perjantai 1.11.2024

Lounas Lounas
Jauhelihakastike L,G Kanakastike L,G
Peruna Riisi
Porkkanaraaste Mustaherukkabhillo

Jaavuorimelonisalaatti

L=laktoositon
M=maidoton

G=gluteeniton

Lisatietoa allergeeneista keittiohenkildkunnalta

Lounas
Uunimakkara L,M,G
Ruskea kastike L,G
Perunamuusi L,G
Kiinankaalikurkku-
tomaattisalaatti

Lounas
Lihakeitto L,M,G
Rouhesampyla
Juusto

Lounas

Ahven perunalaatikko L,G
Punajuuri
Kaalimandariinisalaatti

Tuorekurkku viipale

Hedelméa

Muutokset mahdollisia
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