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Viikko 44
Maanantai 28.10.2024

Pohjois-Lapin
Ruoka Oy

Tiistai 29.10.2024

Ruokalista 23 - 24 HVA

Ruokalista
28.10.2024 - 3.11.2024

Keskiviikko 30.10.2024 Torstai 31.10.2024 Perjantai 1.11.2024

Lauantai 2.11.2024

Sunnuntai 3.11.2024

Lounas
Jauhelihakastike L,G
Peruna

Kaaliraaste
Kesékurpitsa suikale
Ananas pala
Aprikoosikiisseli

Paivallinen
Makkarakeitto L,M,G

L=laktoositon
M=maidoton

G=gluteeniton

Lounas
Kanarisotto L,M,G

Jaavuorisalaatti
suikale

Tomaatti
Ananassitruuna-

kiisseli

Paivallinen

Possunlihapata
L,M,G

Lounas
Uunimakkara L,M,G
Ruskea kastike L,G
Perunamuusi L,M,G
Kiinankaalisuikale
Paprika suikale
Kurkkusalaatti
Herukkakiisseli

Paivallinen
Kalakeitto L,G

Lisatietoa allergeeneista keittiohenkildkunnalta

Lounas
Lihakeitto L,M,G
Kurkkuviipale
Grahamsampyla
Juusto viipale
Vatlfattu
marjapuuro

Paivallinen

Lounas

Ahven
perunalaatikko L,G

Punajuuri
Vihersalaatti
Suklaakiisseli

Paivallinen

Jauhelihaperuna-

Kinkkulaatikko L,G soselaatikko L,M,G

Pyhainpaiva
Lounas

Kassler L,M,G
Kastike L,G
Muusi L,M,G
Lammin vihannes
Jaavuorisalaatti
Tuorekurkku kuutio
Persikka
Puolukkaherkku
Leipajuusto

Paivallinen

Kanapata L,M,G

Lounas
Kalamureke L
Kastike L,G
Peruna
Salaattisekoitus
Tomaatti
Punajuuri viipale
Jaatelo

Kampanisu

Paivallinen

Riistamiehenpata
L.M,G

Muutokset mahdollisia

Pohjois-Lapin Ruoka Oy
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