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Viikko 32 

Maanantai 5.8.2024 

Lounas 

Jauhelihakastike 
L,G 

Peruna 

Kaaliraaste 

Kesäkurpitsa 
suikale 

Ananas pala 

Päivällinen 

 

 

Tiistai 6.8.2024 

Lounas 

Kanakastike L,G 

Keitetty riisi 

Jäävuorisalaatti 
suikale 

Mustaherukkahillo 

Tomaatti 

Päivällinen 

 

Keskiviikko 7.8.2024 

Lounas 

Uunimakkara L,M,G 

Ruskea kastike L,G 

Perunamuusi L,G 

Kiinankaalisuikale 

Jäävuorisalaatti 

suikale 

Kurkku suikale 

Päivällinen 

 

Torstai 8.8.2024 

Lounas 

Lihakeitto L,M,G 

Juusto 

Ruisleipä viipale 

Tomaatti 

Tuorekurkku 

Vatkattu 
marjapuuro 

Päivällinen 

 

Perjantai 9.8.2024 

Lounas 

Ahven 
perunalaatikko L,G 

Punajuuri 

Puutarhurin salaatti 

Päivällinen 

 

Lauantai 10.8.2024 

Lounas 

Maksakastike L,G 

Peruna  

Salaattisekoitus 

Puolukkahillo 

Päivällinen 

 

Sunnuntai 11.8.2024 

Lounas 

Järvikalamureke L,G 

Vaalea kastike L,G 

Peruna 

Jäävuorisalaatti 

Tuorekurkku 

Tomaatti 

Puolukkaherkku 

Päivällinen 

 

 

 

 

 

L=laktoositon         

M=maidoton 

G=gluteeniton 
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