/, &,
J g
=

Viikko 32

Maanantai 5.8.2024 Tiistai 6.8.2024

Pohjois-Lapin
Ruoka Oy

Keskiviikko 7.8.2024

Ruokalista 23 - 24 HVA

Torstai 8.8.2024

Perjantai 9.8.2024

Ruokalista

5.8.2024 - 11.8.2024

Lauantai 10.8.2024 Sunnuntai 11.8.2024

Lounas

Jauhelihakastike
L,G

Pennepasta M
Kaaliraaste
Persikka

Paprika punainen

Vadelmakiisseli

Paivallinen

L=laktoositon
M=maidoton

G=gluteeniton

Lounas

Uunimakkara L,M,G
Perunamuusi L,M,G
Ruskea kastike L,G

Lounas

Sitruunainen
kalalaatikko L,G

Lammin lisake

Kruunuvihannekset

L Porkkanaraaste
Punajuuri viipale

Kaaliraaste

Mustaherukka-
. . Ananaskiisseli
kiisseli
e Paivallinen
Paivallinen

Lisatietoa allergeeneista keittiohenkilokunnalta

Lounas
Lihakeitto L,M,G
Perunarieska
Juusto
Tuorekurkku
Vatl_<attu
marjapuuro

Paivallinen

Lounas
Broilerikiusaus L,G
Mustaherukkabhillo
Porkkanaraaste
Hedelmasalaatti

Paivallinen

Lounas
Possupata L,M,G

Jaavuori-kurpitsa-

salaatti

Luumukiisseli

Paivéallinen

Lounas
Kalamurekepihvi L,G
Kastike L,G
Perunamuusi L,M,G
Lammin lisdke

Pikku porkkana
Punajuuri

Jaatelo

Paivallinen

Muutokset mahdollisia

Pohjois-Lapin Ruoka Oy

Copyright © 1994 - 2024 JAMIX

Tulostettu: 22.7.2024 10:27




