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Viikko 31 

Maanantai 29.7.2024 

Lounas 

Makkarakastike L,G 

Peruna 

Puutarhurin salaatti 

 

Päivällinen 

 

Tiistai 30.7.2024 

Lounas 

Merimieslaatikko 
L,M,G 

Jäävuorisalaatti 
suikale 

Tuorekurkku 

Paprika 

Päivällinen 

 

 

 

Keskiviikko 31.7.2024 

Lounas 

Kirjolohimureke L,G 

Vaalea kastike L,G 

Perunamuusi L,G 

Punajuuri 

Juuresraaste 

 

Päivällinen 

 

 

Torstai 1.8.2024 

Lounas 

Täyteläinen 
broilerikeitto L,G 

Juusto 

Tuorekurkku 

Vatkattu 
marjapuuro 

 

Päivällinen 

 

 

Perjantai 2.8.2024 

Lounas 

Jauhelihalaatikko 
L,M,G 

Jäävuori- 

melonisalaatti 

 

Päivällinen 

 

 

Lauantai 3.8.2024 

Lounas 

Kermainen 
kalakeitto L,G 

Mansikkaraparperi- 

kiisseli 

 

Päivällinen 

 

 

Sunnuntai 4.8.2024 

Lounas 

Kaamoskiusaus L,G 

Kurkkuinen salaatti 

Puolukkahillo 

Marjarahka 

Päivällinen 

 

 

 

 

 

L=laktoositon         

M=maidoton 

G=gluteeniton 
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